AVIKE PROMIJEN
|<LDRAVLJE POKREN

Program:

8.30-9.30 okupljanje svih sudionika kod crkve Svetog Mirka u Sestinama

(ispred crkve organiziran prijevoz autobusima do utvrde

- Medvedgrad)

9.30-11.30 pjeSacenje od Medvedgrada do Doma Crvenog kriza
(na dva odmorista bit ée posluzena okrijepa)
11.30-14.00 druZenje na Sljemenu uz brojne aktivnosti

(uz posluzen rucak)

Na Sljemenu ¢e u Domu Crvenog kriza svi planinari biti pocaséeni
»Zdravim ru¢kom®. Pripremili smo zanimljive sportsko-rekreativno-
zabavne sadrzaje za djecu i roditelje, kreativne radionice i sportske igre.

Osim zabavnih sadrzaja, sudionici ¢e imati priliku besplatno napraviti
mjerenje krvnog tlaka, Seéera i kisika u krvi te analizu sastava tjelesne mase.
Pozivamo Vas da nam se pridruZite u Sto veéem broju i povedete ¢lanove
svoje obitelji na zabavno i zdravo planinarenje.

Obujte udobne tenisice i dodite na Sljeme!
Veselimo se vasem dolasku!

ViSe informacija potrazite na www.stampar.hr
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