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Sto éete nauditi:

" Prepoznati seksualni napad koji ukljucuje poznatu osobu

= Ponoviti vjestine koje su potrebne za prepoznavanje |
nostupanje u potencijalno opasnim situacijama

= \jezbati verbalnu asertivhost
= Preispitati mitove o adolescentnim vezama
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Ponovimo — Sto je seksualni napad?

= Svaki prisilan seksualni kontakt
= Ukljucuje fizicku i emotivnu prisilu te prisilu autoritetom
= Prisila ne mora uvijek biti fizicka
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Pitanja od proslih radionica?
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Sto znadi pristanak?

= Kad pristanete na nesto, znaci da ste se slozili zajedno
napraviti nesto.

= Do pristanka moze doci samo onda kad mozete skroz
slobodno reci ,da” ili ,ne”, kad imate slobodu izbora

= VAZNO - Imate pravo vjerovati svojim osjecajima o nekoj
situaciji 1 kad izrazite svoje osjecaje moraju vas shvatiti
ozbiljno ako procijenite da je situacija neugodna ili opasna |
zelite otici
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neuspjesan scenarij

= Josip vec od 5. razreda osnovne skole provodi ljetne praznike igraju¢i nogomet.
Go§Bod|n Peric, ljetni trener, pruateUIJe Josipoveé obitelji | cesto mu pomaze

vjezpati preko vikenda. Ovaj vikend Josipova obitelj i supruga i djeca lgospodma

erica zajedno su u vikendici Josipovih roditelja, ali Josip i trener ostali su doma
vjezbati jer skolska nogometna liga pocinje u poned%eUak.vJogp vjezba vani, a
trener mu se pridruzuje. Njih dvojica igraju nogomet kao sto to i obicho rade
subotom. Nakon otprilike sat vremena naporne igre, obogjica su prilicno umorni |
znojni. G. Peri¢ predlozi da odu do nlj.ego.ve”ku.ce na hladan sok | rasprave
strajtegf(ue igre. JO_SIP se slozi ali se zeli najprije istusirati. Trener mu predlozi da se
mozekod njega istusirati.

= Kad njih dvojica dodu u kucu, trener mu pokaze gdje je kupaonica. Ali tada,
ostane s Josipom unutra. Josip oklijeva. Malo mu’je néugodno, jer nije naucen
skidati s.e1pred trenerom. Predlaze ' mu da se ipak mozda trenertreba prvi
istusirati. Trener ga pocinje zadirkivati, nazivajuci ga slabi¢em jer se toliko brine.
Kaze mu: ,Zar se neCes morati tusirati sa svojim timom?” Josipu je jako 5
neugodno. Ali ne zeli ispasti glup pred trenerom pa se skine | krene pod tus.
Trener ga odmtje_rava od glave do pete, Sad je Josip stvarno nervozan i cudno se
0sjeca, no postaje mu jos gore kad vidi da se i trener skida | ulazi pod tus.
Odjednom ga trener pocinje gladiti i dirati.
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Razmislimo?

= Sjecate se primjera tave za przenje kao oruzja?

= Seksualni napad

nije seksualni Cin, vec cin nasilja.

= Samo zato sto je osoba koju g. Peri¢, trener napada musko, ne znaci

nuzno da je on

nomoseksualac

= VecCina odraslih

Koji napadaju djecake I/ili muskarce, nisu homoseksualci

= Trener napada Josipa jer je Josip mladi i moze ga kontrolirati

= Obicno rijeci kao ,peder”, ,homic” su rijeci koje se koriste kako bi
nekoga povrijedil.

= Svi imamo pravo dobro misliti o sebi, pa se nazivanje nekoga takvim
imenima moze smatrati emocionalnim zlostavljanjem.

= Nemojte koristiti takve rijeci — time ljudima oduzimate pravo na
pozitivno misljenje o sebi
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Seksualno uzbudenje ili napad?

= U ovoj sceni nije u pitanju seksualno uzbudenje trenera,
nego — MOC | KONTROLA jaceg nad slabijim

= Samo zato sto scena ima ,stih” seksualnog, ne znaci da se
Josip osjeca seksualno napadnutim

= Kad se radi o homoseksualnosti — dva muskarca se
medusobno privliace, pri cemu su ravnopravni, bez da je itko
na nesto prisiljen.
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= Mozda se pitate zasto se uopce Josip otisao istusirati kod trenera,
odnosno kako je mogao znati sto Ce se dogoditi?

Vazno je znati da je za Josipa gospodin Peric odrasla osoba kojoj
vjeruje, njegov trener. Jos vaznije, obiteljski je prijatel].

Cesto imate rodake ili prijatelje koji nisu clanovi uze obitelji, ali ste s
njima bliski da ih takvima smatrate. Tako je i Josip smatrao gosp.
Perica kao clana obitelji. Sigurno je otici se istusirati kod clana
obitelji. Cak ako je Josip i imao neki neugodan osjecaj, moguce da
ga je ignorirao. Josipa se ne moze kriviti za napad.
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Sto mislite kako se Josip osjec¢ao?

= Mozda se osjecao uplaseno, ugrozeno, ponizeno?

= Ti su osjecaji povezani s time sto je napadnut, a ne sa
seksualnoscu. Biti intiman s nekim trebalo bi izazvati pozitivne
osjecaje.

= Josip je vjerojatno bio jako zbunjen. Mozda se pitao zasto je
gosp. Peri¢ to napravio, misli li da sam ja homic? Sigurno sam
napravio nesto da moze pomisliti da sam ja homic?
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Kakva je ovdje vrsta prisile?

= Kakvu vrstu modi je trener imao nad Josipom?
= Mislite li da su rijeCi gospodina Perica vrsta pritiska?
= Je li gosp. Peri¢ prisiljavao Josipa da to ucini?

Vaino.%e znati da nitko od nas ne zna sto bi ucinio u takvoj situaciji, nije posteno
govoriti da je Josip trebao uciniti nesto drugo.

Pristanak ima jedan vazan uvjet, pristajemo samo u situaciji kad imamo jasnu
alternativu i skroz smo slobodni recii ,da” i ,ne

Smatrate li da je Josip pristao na ovo sto se dogodilo?

Mislite li da bi se ovo moglo zvati seksualnim napadom?

Smatrate li da je Josip na bilo koji nacin odgovoran za ovaj napad?
Je li trener oduzeo Josipu neka prava?
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Ima i Josip:

= Pravo na privatnost
a vjeruje u sebe?

= Pravo ©
= Mislite

dogodi

| da je Josip bio nervozan zbog svega sto se

0?

= Mislite da je bilo nekih znakova da nesto nije u redu?

= Kad ste to primijetili u igrokazu?

= Koji su to znakovi?
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VAZNO

= Josip se osje¢ao nervozno kad ga je trener gledao
= Kad je trener otisao s njim do tusa.

Vrlo je vazno obratiti paznju na takve znakove, da nesto nije u redu i
vjerovati im.

Medutim u ovoj situaciji Josipu je trebalo puno hrabrosti shvatiti da
se ne osjeca dobro u toj situaciji, posebno jer, kao sto smo vec rekl,
ukljuCuje nekoga koga poznaje i kome vjeruje. Tesko se zauzeti za
svOja prava u takvoj situaciji.

Biti odrastao znaci prepoznati kako se osjecas i promijeniti situaciju
koja ti je neugodna.
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Sto je Josip mogao udiniti?

= Josip je mogao ne otii se istusirati, mogao je otici iz kuce.
= Mislite |i da je trebao razgovarati s nekim o tome sto se dogodilo?

= Josip je zrtva. Nije trazio da mu se dogodi to sto mu se dogodilo,
a sigurno nije uzivao u tome sto mu se dogodilo.

= Sto bi bilo bitno da Josip zna o prijatelju prije nego mu ispri¢a to
mu se dogodilo?

= Sto biste vi mogli napraviti dode li vam prijatelji i ispri¢a tako
nesto?
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= Kao prijatelji, najvaznije je reci Josipu da on nije kriv za to sto

mu se dogodilo i ¢

koju Josip ima povj

= Pomognite Josipu

a treba to ispricati nekoj odrasloj osobi u
erenja.

oronaci tu osobu od povjerenja.
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Uspjesan scenari]

= |sta situacija kao i prije. Josip |
Ponovno gosp. Peri¢ pokusa n

nece pustiti U igru na sljedecoj
uplasen, no svejedno odbija i
otici. Trener se na to povuce i

gosp. Peric su u kuci gosp. Perica.
agovoriti Josipa da se odu zajedno
istusirati. Josip se osjeca nervozno na taj prijedlog te vjeruje svojim
OSJecaﬂma i odbija. Gosp. Peric se malo ljuti i zaprijeti Josipu da ga

VaZI’]OJ utakmici. Josip je sada malo
Kaze ako ga ne ostavi na miru da Ce

Kaze Josipu sto sve uzima tako

ozbiljno te da se on samo salio.
Odlazedi, Josip odluci da mora nekome ispricati sto se dogodilo.
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Kako se Josip ovaj put osjecao?

= Mislite li da se jos uvijek osjecao uplaseno?
= Ovaj put je obratio pozornost na to kako se osjeca.
= Mislite |i da se je trener ,samo salio” kao sto je rekao?
= Sto mislite zasto je gosp. Peri¢ ovaj put odustao?
Mislite |i da se moze dogoditi i da zenska osoba vrsi pritisak na
vas’?
li da je na mjestu Josipa bila djevojka?
Sve su to situacije gdje odrasla osoba vrsi prisili autoritetom.
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Silovanje od strane poznate osobe ili partnera ”

= Cesto u pocetku mozda nije tako ocito da se radi o prisili.
= Ova vrsta prisile moze se dogoditi I medu vrsnjacima.

= Silovanje na spoju” — izraz koji koristimo kad je netko
seksualno napadnut od nekoga s kim je u povrsnoj vezi ili u
ozbiljnoj vezi

= Silovanje poznanika” je izraz koji koristimo kad je netko

seksualno napadnut od strane poznanika, dakle nekoga koga
poznaje, ali ne dobro
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“Silovanje od strane poznanika — neuspjesan SCenarims

Petak je navecer i Tanja je na zabavi koju su priredili neki vrsnjaci koje poznaje iz
skole.”Dok je plesala § grupom svojih prijatelja, primijetila je Kako je gleda Kristijan.
Kristijan je starJ[J| decko .O[JI se kreCe u popularnom drustvu. On je osoba s kojom b
sve njene prijateljice zeljele razgovarati. Dok mu prilazi, prva jojje pomisao: ~
.CovjecCe, nadam se da mu se svidam.”. Pocnu razg?_gvara’u | ona ne vjeruje koliko je
sretna. Tijekom razgovora Kristijan joj prilazi sve blize, a Tanji postajé neugodno
zbog nacina na koji gleda njend tijeld. Uvidajudi da se stvari prebrzo odvijaju. Tar(ya
ga pita zeli li plesati. Kristijan kaze kako je prevruce za plesanje. Predlozi joj da odu
na donj kat gdje je hladnije i malo tise, Vidjevsi da ona okll[Jeva, Kristijan’sé nasmije
| pita; ,Sto je, zar mi ne vjerujes?”. Pomislivsi kako je vjerojatno parandicna, Tanja
odluci poci s njim.

Silazeci dolje, Tanja je iznenadena sto je soba mracna i nema nikog u njoj. Kristijan
je pocne dirati. Sada se osjeca jos nervoznije, neugodnije. Sve joj je to prebrzo, no
ne zeli ispasti glupa. On joj se Svida, al zeljéla je usporiti. Sada je zaista uplasena.

Kristijan je povuce na kauc i pocinje ljubiti. Govoreci mu ,ne” i neka prestane,
pokusava se maknuti od njega. Cak pocne i plakati, no on sve ignorira. Natjera je
na spolni odnos.

Ovo je silovanje od strane poznanika.
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Raspravimo malo o tome sto se dogodilo?

Kako se Tanja osjecala? Tuzno, ljutito, posramljeno, glupo
Moguce da se Tanja osjecala zbunjeno?

Je li Kristijan oduzeo Tanji njena prava?

Tijekom ovog scenarija culi ste izraz ,spolni odnos”. Razjasnimo sto ovaj
iZraz znaci. To je penétracija penisa u vaginu. Kad je spolni odnos prisilan,
govorimo o silovanju.

Je li Tanja po vama zeljela spolni odnos s Kristijanom?
Je li dala svoj pristanak?

Tko je kriv za ovu situaciju?

Kristijan je prisilio Tanju na spolni odnos, to je silovanje.
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= Mozda mozete misliti da ga je ona navela na to?

= Mislite |i da je zato sto je otisla s njim na donji kat dala
dopustenje za spolni odnos?

= Cija je to onda krivnja?

=Viimate pravo izabrati kad i s kim Cete biti seksualno intimni.
To pravo imate citavo vrijeme. Ne odricete se tog prava kad s
nekim odete na mjesto gdje nikog nema.

= Kad malo bolje razmislite, decki bi mogli napraviti istu stvar
(otici s curom koja ga je pozvala negdje na osamu). No bili za
decke rekli da izazivaju. Kaze li itko tad da je on nekog zaveo?

. A\V4
= Ovdje se dogada nesto nepravedno!
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= Tanja nije kriva, ali Tanja je pogrijesila i neke stvari je mogla
drugacije napraviti.

= |demo probati nabrojati:

- ne silaziti na donji kat

- odlucnije mu reci da prestane

- oti¢i natrag na gornji kat
Sjecate li se kad se Tanja pocela osjecati neugodno?
Ali Tanja nije reagirala na te svoje osjecaje.
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O je Kontrolirao srdaciju:

= Vazno je zapamtiti da napadaci pokusavaju kontrolirati ljude
dominirati nad njima. Ovo vrijedi za sve hapade, ne samo za
seksualni napad.

= Kako je Kristijan kontrolirao Tanju?
- vodedi je na donji kat
- dirao ju je
- ignorirao je njeno negodovanje

SjecCate se na prosloj radionici smo govorili o vaznosti drzanja
razmaka od neznanaca. Slicno je i sa poznatima.

Kad nam je netko preblizu u nasem prostoru, osje¢amo to,
nelagodno nam je.

Primjerom pokazati * Vi ste jedina osoba koja odlucuje tko ¢e i kad
UcCl U vas Intimni prostor.
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Sto je jos Tanja mogla uciniti?

= Mozda je Tanja zeljela s njim razgovarati, ali bez fizickog
priblizavanja

= Mozda je zeljela biti i fizicki intimnija s njim, ljubiti se npr. ali
ne i spolni odnos

Tanjina je odgovornost odluciti sto zeli s Kristijanom | tada mu
tu odluku treba jasno dati do znanja

Ponoviti cemo nekoliko mogucih pozitivnih scenarija
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lovanje od strane p
scenarlj (prva verzija)

anika — uspjesa

= Tanja zna da zeli bolje upoznati Kristijana, ali ne zeli da se
stvari odvijaju prebrzo. Kad on odbije plesati, ona mu predlozi
da odu u kuhinju. Tamo je manje ljudi, puno je tise i mogu
razgovarati. On pristane i odu u kuhinju. Provode noc
pricajuci i smijuci se. Kad je zabava gotova, Kristijan je poljubi
na rastanku | dogovore se naci na pizzi sljedeci tjedan.
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Kontrola I dominacija ili privlacnost?

= Kod seksualnog napada, bitna je kontrola i dominacija, ne
intimnost | seksualnost

= Jedan od nacina da ostanete sigurni je da imate kontrolu
situacije

= Ako vas vas partner pokusava kontrolirati i imati kontrolu nad
situacijom bez da uvazava vase misljenje i osjecaje, to je znak
da s mozda nalazite u opasnosti od napada.
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Kako se Tanja osjecala u ovom scenariju?
= Sto mislite kako bi se mogla osjecati da Kristijan odbije i¢i u
kuhinju i bas zeli na doljnji kat gdje nema nikoga?

= Bi |i to bio znak da mu nije stalo bolje upoznati Tanju, nije mu
uopce stalo do nje vec samo zeli spolni odnos
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(O MiSiite KakO SETKTSTjan mMoze ™0

= Je |i Kristijjan mogao krivo shvatiti sto Tanja zeli?

= Zamislimo situaciju da se Kristijjanu Tanja stvarno svida, ali ima
sasvim drugacijuideju o tome’sto se treba dogoditi, te mozda
temelji svoje misli na temelju krivih pretpostavki.

= Zamislite da su upravo taj dan decki u skoli govorili da djevojke
kazu ,ne” kad zapravo misle ,da”.

= Mozda je mislio da je ona to zeljela. Mozda je na neki nacin
osjecao pritisak vrsnjaka da ima“spolni odnos, jer on jedini nije
navodno jos imao.

= Mozda se Kristijan osjec¢ao u biti jako lose.

= Ne decke okolina moze vrsiti i odredeni pritisak. Neki decki cak i
vjeruju da djevojke zele da ih se prisili na spolni odnos.

= Treba shvatiti da ,ne” znaci ,ne" i ako djevojka kaze ,ne” treba je
poslusati.
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= Okolina moze govoriti deckima da ako se djevojka obukla u
kr?(tku suknju i 1li ima dubok dekolte da time pokazuje da zeli
seks.

= Nacin na koji je netko odjeven ne daje nikome pravo da vas
dira ili zakljucCuje da zelite seks. Seks mora biti jasno |
nedvosmisleno pristanak jednog i drugog

= Takoder, ukoliko mladic djevojci plati veceru ili pice u klubu,
ne znaci da ona mora dati nesto zauzvrat

= Ako je Tanja pristala otici na doljnji kat gdje nema nikoga s
Kristjanom, znaci li to da je pristala na spolni odnos
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= Sjecate se sto smo rekli o slobodnom izboru?

= Ako je npr. Tanja bila jednom spolno intimna s Kristijanom, znaci li
da se podrazumijeva da to mora i opet?

= To je slicho kao da netko npr. dode kod vas i zamoli vas da mu
posudite auto. | vi mu posudite | on drugi put niti ne pita, nego
uzme kljuceve i auto ponovno. Bili to bilo u redu?

= Slicno je i sa seksualnom aktivnoscu. Imate pravo svaki put i u
svakom trenutku seksualne aktivnosti odluciti kad i koliko zelite biti
Intimni.
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Vaznost komunikacije

= Romanticne veze su nesto sasvim Novo za sve vas

= Neki od vas su mozda vec u vezi, ali to sto ste u vezi, ne mora
znaciti da je lako razgovarati o svojim osjecajima.

= Ponekad je tesko i razumjeti kako se osjecate, a jos je teze

Izraziti svoje osjecaje , pogotovo ako se bojite da Cete ispasti
smijesni ili netko vrsi pritisak na vas.

= [ako je tesko, vazno je reci kako se osjecate i da slusate |
osjecaje svoje partnerice/partnera
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Razgovor u vezi o seksualnosti
= Nije lako razgovarati o seksualnosti .

= Mladi Cesto znaju na druge nacine pokusati dati poruku
nekome da im se svida.

= Npr. zelite da vas decko u kinu primi za ruku, ne primite vi
njega ili ga ne upitate, nego npr. stavite svoju ruku na koljeno
| onda koljeno priblizite momku da moze osjetiti vasu ruku

= To ce mozda upaliti, mozda i nece, momak moze misliti da
mu oduzimate njegov prostor na sjedalu
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= Problem je Sto mi imamo vlastite ideje o tome sto se dogada i
Cesto poruke shvatimo pogresno zbog nekih nasih uvjerenja,
stavkc))va osjecaja a koji mogu biti sasvim drugaciji kod druge
osobe

= Jedna od stvari koju mozete uciniti (nije lagano) je razmisliti
Kako se osjelate i onda to reci svojem partneru.

= Mozda Ce biti tesko, ali postoji mogucénost da ¢e i njemu biti
akse kad o tome porazgovarate.

= Ako ne govorite kako se osjeCate, momak mozda moze
nastaviti |or|S|||avat| vas na nesto. Decki to mogu uciniti na
razlicite nacine.
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Razmislite:
Je li vam ikad netko rekao ,Napravila bi to da me volis”

Ili: ,Svi drugi to vec rade”

|li ste mozda bili u situaciji da vas djevojka nagovara na
intimnost na koju niste spremni

i su vas prijatelji nagovarali da ,pokazete kako ste musko”

= Kako ste se osjecali u tom trenutku. Smatrate li da su time
povrijedena vasa prava?
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Mogu upozoriti na potencijalno opasnu situaciju.

= Zapamtite imate pravo izabrati kad i s kim Cete biti seksualho
intimni. Vasi prijatelji imaju isto to pravo. S pravima dolaze |
odgovornost da postujete tuda prava.

= Svi mi zelimo imati bliske prijatelje, bilo da su to decki ili cure
s kojima se druzite. Imati dobre prijatelje znaci dijeliti svoje

osjecaje, vjerovanja, zelje. To nije uvijek lako, osobito ako ste
nervozni i zelite ostavitl dobar dojam.

= Ponekad iz zelje sto zelim biti prijatelj s nekim iOFosebno se
svidjeti, ponasamo se na nacin za koji mislimo da se ponasaju
| svi drug
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= Mozete li se gjetiti nekihvd\rugih »fraza kojima decv:ki'( i/ili cure)

koriste da bi vas prisilili na nesto?
= Ono sto takvi ljudi nastoje jest pridobiti vas da ignorirate

svoje osjecaje ili da se usredotocite samo na odredene
osjecaje (npr. to sto vam se decko svida).

= |[mate uvijek pravo vjerovati sebi!

= Ovakve fraze koje oni koriste su oblik prisile, sto znaci da
mogu dovesti i do seksualnog napada.
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vam kaze: ,Napravila/io bi to da me voI|s7”

Neko od mogucih odgovora:
» ,Ti mene ne bi prisiljavao da me volis!”
* ,Ne mozes meni te fore prodavat.”

li na nagovor: ,Pa svi drugi to rade”

Mozda mozes reci, onda Ces lako naci nekoga tko Ce htjeti.
Kako biste vi reagirali?
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Usuglasena seksualna aktivnost je zajednicka o

* Dvoje ljudi zajedno donose odluku iskreno komunicirajudi

» Slusaju se | postuju jedan drugoga.

» To ukljucuje slobodan izbor. (koji ukljucuje tvoja uvjerenja,
tvoje ali | obiteljske vrijednosti, vjerske isl.)

» Kad nema slobodnog izbora rijec je o seksualnom
zlostavljanju ili cak silovanju.

* Ako te netko na nesto prisiljava, ne postuje tvoju slobodu
izbora.
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scenarij, druga verzua

TanJa[Je na tulumu s prijateljima i vidi kako je gleda Kristijan, vrlo
popularan mladic koji se i njoj svida. Kad joj pristupi i zapocne
razgovor, osjeca se polaskana i sretna. Kristijan joj predlaze da odu
razgovarati na gornji kat jer je tamo tise i ugodnije. Ona odlazi s

njim i iznenadi se kad shvati kako gore nema nikoga i da nema

svjetla. Tanja se osjeca nelagodno I predlozi da upale svijetla.

Krlstuan se slozi i njih dvoje sjednu na kauc. Ubrzo je on privuce k

sebi i pocne ljubiti i sve vise dirati. Tanja nije spremna za to |

odgurne ga od sebe. Kaze da iako joj se svida nije spremna za bilo
kakav seksualni odnos. Kristijan prestaje postujuci njene osjecaje.

Zna da ako zeli razviti pravi odnos s Tanjom koja mu se izrazito

svida treba odustati ukoliko ona to ne zeli. Oni se vrate dolje i

nastave se zajedno zabavIJaU na tulumu.
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Kako se Tanja sada osjecala?

= Je |i saCuvala svoja prava?
= Tko je imao kontrolu?
= Kako se Kristijan osjecao?

Veze su Cesto prekrasna iskustva, ali puno toga moze biti |
zbunjujuce. Kad razgovarate s nekim do koga vam je stalo, morate
shvafiti da mozda oni necCe razumjeti. To pogotovo vrijedi ako ste
malo sramezljivi | tesko vam je govoriti o svojim osjecajima.

U vezi je vazno biti iskren i jasno izraziti svoje osjecaje.

Nemojte govoriti ,Ne” kad mislite ,Da” ili obrnuto. Ako vas govor
tijela i"'vase ponasanje salju razlicite poruke, posebno je vazno da
vase verbalne poruke budu jasne!
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= |[zuzetno je vazno da vjerujete sebi i da se zauzmete za ono
sto zelite.

= To je zapravo ono sto stalno ponavljamo ovdje. Bilo da se radi
o nelagodnom osjecaju u nekoj situaciji s odraslom osobom
il cudnom osjecaju koji imate s nekim vrsnjakom, slusanje ,tih
osjecaja” vrlo je vazno u obrani vasih prava.
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VAZNO

=Vrlo je vazno upoznati svog partnera

= Upoznavanje neka uvijek bude na javhim mjestima ili tijekom
druzenja s drugim ljudima, da niste sami (npr. ako ste se prvo
upoznali preko drustvenih mreza).

= Saznajte sto vas partner misli kako bi se decki/cure trebali
ponasati.

= Npr. ukoliko vas partner izjavi kako cure moraju raditi sto im
decki kazu, trebali bi biti jako oprezni.
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~=Vazno je obratiti paznju na to kako se vas partner ponasa
prema vasem osobnom prostoru.

= Ako vam se previse priblizava ili vas cesto dodiruje na nacin
zbog kojeg vam je neugodno, to su znakovi da mozda nece

postivati vase zelje. To osobito vrijedi ako mu kazete kako se
osjecCate, a on/ona to ignorira.

= Ako se osjecCate neugodno, vjerujte svojim osjecajima i
progovorite. Budite uporni! Dajte do znanja kako se osjecate.
Ako i dalje vas partner/partnerica ne slusa, poduzmite nesto.
Otidite, pozovite prijatelje, upotrijebite ako je nuzno i
samoobranu
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= Ponekad se mozete osjecati zbunjeno, sumnjate u svoje

osjecaje.

= U tom slucaju dobro je da popricate sa svojom prijateljicom,
prijateljem, uciteljem, roditeljem, strucnim suradnikom,

N

ekome u koga imate povjerenja.

= Ako ne znate s kime biste mogli razgovarati, mozete se

O
ti

oratiti i na brojeve telefona koje smo vam napisali. Vecina
n sluzbi ima i mail kontakt na koji se mozete obratiti. Ne

morate biti u nekoj velikoj krizi da biste im se obratili. Mozete
razgovarati I anonimno

Psi

holoski centar TESA 01/48 28 888 | radnim danom 10-22h

Internet savjetovaliste: psiho.pomoc@tesa.hr
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" .“ 3 .
e nistarstvo S Projekt Podrska provedbi - < O
E anostii 4 _ Cjelovite kurikularne R of =
' obrazovanja 24 ZIVot reforme (CKR) 4 4 .
Srgedt shgda g i firepdng sovipings vineds



Ostva\i kontakti:
=« HRABRI TELEFON

= PLAVI TELEFON
= POLIKLINIKA za zastitu

djece grada zagreba
= SOS TELEFON za zene i djecu
zrtve nasilja

Ministarstvo
znanostii

obrazovanja za ziVot
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0800 0800
01/4833 888

01/3457 518

01/4655 222

Projekt Podrska provedbi
Cjelovite kurikularne
reforme (CKR)



rosura — on line

= Na web stranici udruge roditelja KORAK PO KORAK

https://www.udrugaroditeljakpk.hr/

= Brosura: Sigurni, jaki i slobodni — vodic za adolescente

https://drive.google.com/file/d/0B7o0Ugb5L1z55UDhzVVE3SUM
ejg/view
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https://drive.google.com/file/d/0B7oUgb5L1z55UDhzVVF3SlJMejg/view
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slucaju silovanja, treba odmah potraziti medicinsku pomoc

EMO.
EMO.

TE CEKATI!
TE otici kuci istusirati se ili okupati

=Cakiu
pomoc! Otidite ravno k svojem lijecniku u kojeg imate
oovjerenja ili na Hitnu medicinsku pomoc¢ ukoliko imate teze
povrede.
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coliko ne zelite tuziti napadaca, trebate medicinsku
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= Ako mozda nema pitanja ovako pred svima, znadete gdje
sam, mozete se uvijek javiti i nama uj skoli. Mi ¢emo znati
kako postupiti ili gdje vas uputiti ako su vasa prava oduzeta

Hvala vam na suradnji i paznji !

Molim jos samo da ispunite upitnik koji vam stavljam u u SR
Google classroom
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Publikacija je izradena u sklopu projekta ,Podrska provedbi
Cjelovite kurikularne reforme” koji sufinancira Europska unija
iz Europskog socijalnog fonda.

Nositelj projekta je Ministarstvo znanosti i obrazovanja.

Za sadrzaj ove publikacije odgovorno je iskljucivo Ministarstvo
znanosti | obrazovanja, publikacija ni na koji nacin ne odrazava
misljenje Europske unije.
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