CAP
o

R

¥

e o
Child Assault Prevention

Prevencija
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na
djecu



% jedan od najobuhvatnijih i najinovativnijih programa prevencije
danas u svijetu %0

s filozofija p

nauciti 1h kako da se sama zastite

B dati Im podrsku
! ! ne th uciniti ovisnima.

s poceo u SAD 1978. godine (Columbus, Ohio)

s Hrvatska 14.zemlja u svijetu koja ga je uvela (Sk. g.1999./2000.)
(udruga «Korak po koraky)

s 3 komponente CAP programa:
¢ predavanja za cjelokupno osoblje skole
¢ predavanja za roditelje
* radionice za ucenike



Sadriaj predavanja



% Iinformacije o problematici zlostavljanja djece

* dugorocne posljedice zlostavijanja djece

* faktori djecje ranjivosti

¢ strategije prevencije zlostavljanja

¢ CAP radionice za djecu

¢ vrste zlostavljanja

* cinjenice o seksualnom zlostavljanju djece

¢+ podaci o problemu vrsnjackog nasilja u nasoj skoli
+ kako prepoznati zlostavljano dijete

¢ osobine roditelja zlostavljaca

¢ prava i duznosti odraslih

* kako mozemo pomoci djeci da se zaStite od zlostavljanja
* kako pomoci zlostavljanom djetetu

* leci:
+ POPIS MOGUCIH INDIKA TORA vZLOSTA VLJANJA
¢+ POPIS IZVORA POMO§I U SLUCAJU POTREBE
+ KAKO MOGU SPRIJECITI ZLOSTAVLJANJE



Zasto je vaino
govoriti o zlostavljanju?



% rasirenije nego sto se Cini
% trajne stetne posljedice:

+ intelektualni
¢ emocionalni
* fizicki i

¢ drusStveni razvoj djeteta

¢ ponekad smrtni ishod

“* moguce dugorocne posljedice zlostavljanja:

® neurotski poremecaji

® psihi¢ka oboljenja

® problemi u meduljudskim odnosima
® kriminalitet

@® ovisnosti o alkoholu i drogama

® prostitucija

® nasilnost (sklonost zlostavljanju)




zlostavljanost u djetinjstvu
rizik da bude zlostavljac

nije neminovnost

Vecina zlostavljane djece
(65 - 75%)
kasnije ne zlostavljaju
ali
vecina zlostavljaca
bila je zlostavljana u djetinjstvu

(nauceni model ponasanja).



% posljedice zlostavljanja ovise o:

* «otpornostiy djeteta na stres
+ nasljednim sklonostima

+ tome tko je bio zlostavljac

¢ Cestini zZlostavljanja
* razdoblju Zivota tijekom kojega je bi;o lzi;§eno nasu
¢ duljini perioda tijekom kojega je zlostavljano

* kvaliteti obiteljskog okruZenja (podrsci)

¢ pruzanju strucne pomoci



Po razvoj djeteta osobito je poguban utjecaj ku¢nog nasilja !!!

¢ umjesto sigurnosti, dobivaju nesigurnost (strah i tjeskoba)
¢ umjesto njege, dobivaju ljutnju
+ majka izloZena nasilju nije u stanju odgovarati na djetetove potrebe

Samo promatranje nasilja jednako je razarajuce po djetetov razvoj
kao direktna izlozenost nasilju !!!

+ u obiteljima s ku¢nim nasiljem 50 % djece je direktno izlozeno
fizickom zlostavljanju nasilnog ¢lana

/7

% efekat kuénog nasilja
osobito je poguban u
periodu:

¢ trudnoce
¢+ dojenastva
¢+ adolescencije




O zlostavljanju se zadnjih godina mnogo govori
ali i dalje
mnodgi ljudi negiraju stvarnost i ozbiljnost problema.

Vecina okrutnih djela zlostavljanja
kojima su izlozena djeca Cine se
pod krinkom odgoja.



@® izgovori za surovo kaznjavanje:
«| mene su kaznjavali, pa Sto mi fali?»

«Zlostavljaju neki drugi.

Ovo je samo nacin na koji se provodila disciplina u mojoj obitelji.»

«Ako se to dogodilo meni, mora da sam sam bio za to kriv.»
Krivica se €esto pripisuje djetetu.
Odrasla osoba grubo kaznjavana u djetinjstvu

grubo ponasanje dozivljava kao prihvatljivo

manje vjerojatno da ¢e to dozivjeti kao zlostavljanje



Obrazovanje o prevencijl najucinkovitiji je oblik
borbe protiv zlostavljanja djece.




* razlicite vrste nasilja medusobno su povezane

« slicnosti pretucenih zena i djece:

bespomocnost Zrtve — dominacija nasilnika

strah Zrtve — bijes | mrznja nasilnika

nasilnik Zrtvu doZivljava kao objekt

| U Nnjoj ne prepoznaje drugo ljudsko bice



NASILJE
Je uvijek i1zraz
MOCI i DOMINACIJE

Svatko tko je u drustvu smatran
MANJE MOCNIM ili PODREDENIM
je
RANJIV
I

MOGUCA JE ZRTVA
nasilja.



Tradicionalne strategije
prevencije zlostavljanja



baziraju se na kontroli ne€ijeg ponasanja

1) SUDSKO GONJENJE POCINILACA

- pokusava se kontrolirati ponasanje nasilnika

2) IZBJEGAVANJE

- kontrolira se ponaSanje potencijalnih Zrtava



Sudsko gonjenje pocinilaca

« pretpostavka: problem zlostavljanja ¢e se rijesiti ako
zatvorimo sve zlostavljaCe

 opravdana metoda, ali nije primarna prevencija:

- proces poslije izvrsenog djela
- ako je nasilnik uhvacen

- 1 ako je uspjesno osuden

= djeca se ne osjecaju sigurnijima




Izbjegavanje
« savjetovanje Sto se ne smije Ciniti i gdje se ne smije biti

“Nikad nemoj voziti bicikl kroz mracni park!”
“Nikad nemoj razgovarati s nepoznatim ljudima!”

“Uvijek hodaj s prijateljima, nikad nemoj biti sam!”

« ponekad korisno, ali nije primarna prevencija

U opasnoj situaciji, dijete nema znanja 1 vjestina da se uspje§no suoci |
obrani

- Krivica se pripisuje zZrtvi, a ne napadacu
- moguda posljedica: anksioznost

=smanjuje se osjecaj sigurnosti, mobilnost i samostalnost

- moZe se otkloniti opasnost od neznanca, ali ne 1 od odrasle osobe koju
dijete poznaje 1 kojoj vjeruje



Filozofija
CAP-programa



DJECU
treba
OSNAZITI

K

OSPOSOBIT]
da se
SAMA ZASTITE
od zlostavljanja.







* Kada Vase dijete zatrazi Vasu pomoc jer se netko
prema njemu grubo ponasa, kako postupate?

(opisite ukratko, u nekoliko recenica)

* Nabrojite grubosti prema Vasem djetetu na koje
reagirate.



P

Ako ®

zelimo prevenirati zlostavljanje

(smanjiti ranjivost i podloznost nasilju),
moramo najprije

shvatiti sto djecu cini ranjivima.



Faktori djecje ranjivosti

Zasto su djeca podlozna zlostavijanju?



e djeca su rizicna skupina jer:

®Im nedostaju informacije o zlostavljanju djece i
nacinima preveniranja zlostavljanja

®SU bespomodcna | nesamostalna

®su izolirana od izvora podrske i pomoci



Nedostatak informacija

« da ne zastrasimo djecu, ogranicavamo
iInformacije koje im dajemo...

...informirana osoba se manje boji nekog problema
Il predmeta



Bespomocnost i ovisnost

* ne mogu zadovoljavati potrebe
bez pomoci odraslih

* bez njih se ne znaju sama zastititi

Ovisna su o istoj grupi ljudi koja bi ih mogla zlostavljati
i
ne usude im se suprotstaviti.



|zolacija

« dobivaju pomoc¢ preko odraslih ¢lanova obiteliji...
.. ponekad su nezainteresirani, pasivni i nasilni
e orijentirana na djecu - vide drustvo za igru

...a ne saveznike koji bi mogli pomoci

- ———

mmm) mnoga djeca ostaju bez pomogi
| podrske kada im je potrebna




dje€ju ranjivost i podloznost nasilju mozemo smanjiti:

@ informiranjem djece | zajednice o nacinima
identificiranja i sprjecavanja zlostavljanja

©@smanjivanjem djecje bespomocnosti | zavisnosti

© povecavanjem izvora podrske 1 pomoci



Informiranje djece

« da bi se mogla zastititi moraju prepoznati opasnost

* ne trebamo ih zastrasivati da bi naucili kako da se zastite

ukratko informirati o opasnoj situaciji

(bez opisivanja zastrasujucih detalja)

naglasiti Sto mogu uciniti



Koliko
ucenici nase skole
komuniciraju sa svojim roditeljima?

Rezultati primjene upitnika o rasirenosti nasilja

3. mj. 03./04.
IV.-VIII. razredi
N=408



Nikad ili rijetko o problemu nasilja razgovara

s mamom: 37% ucenika

s tatom: 41% ucenika



Smanjlvanje bespomocnostl | zavisnosti

+ nauditi ih vjeStinama samoobrane = mogu se zastititi ako se
nadu u opasnoj situaciji |

« gdje mogu potraziti pomoé¢, ig%gggk'g“;ﬁ? W
ako im zatreba L OMOSTIE \Sigff‘ﬁ POV oLeD
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Kako se
ucenici nase skole
ponasaju kad su izloZeni nasilju
vrsnjaka?

Rezultati primjene upitnika o rasirenosti nasilja

3. mj. 03./04.
IV.-VIII. razredi
N=408



Sto djeca ¢ine kad su druga djeca gruba prema njima?

cesto/ | ady
vrlo .
. rijetko
cesto
Ako se neki uc¢enik prema meni ponasa na nac€in 41% 34%

koji mi smeta, suprostavim mu se.

Ako se neki u¢enik prema meni ponasa na nacin

0] 0
koji mi smeta, bez rije€i se maknem od njega. 34% 48%

Kada mi neki uc¢enik radi nesto Sto mi smeta,

0 0
poénem plakati. 5% 90%

 samo 34% djece se suprotstavi djetetu koje ga uznemirava

« 34% djece trpi nasilje vrsnjaka

neefikasna strategija




Djeca se tako ponasaju
zato sto su
prepustena sama sebi, a ne znaju sto bi mogla uciniti
ili zato Sto su im to

savjetovali odrasli.



Roditelji znaju rijetko ili nikad sto se djeci dogada:

tata 31%
mama 43%



Kad me netko gnjavi, roditelji mi Cesto/jako Cesto savjetuju tata | mama
Da se maknem od te osobe. 57% 66%
Da semtoijs ??,?b: ?dr|:thO usprotivim, ali da pri tome ne 2704 2804
Da zatrazim pomo¢ ucitelja ili nekoga u skoli. 23% 29%
Da ¢e ona/on to rijesiti. 19% 18%
Da toj osobi vratim istom mjerom. 16% 14%
Da trpim i sutim. 10% 12%
Da udarim ¢im me netko pocne izazivati. 7% 8%
Kaze mi da mi tako i treba. 6% 4%
Ka2s ml da Ju prostanem gnlavie | da sam / sams % | 6%
Suti, kao da me ne &uije. 5% 8%

samo manjina roditelja (27-28%) savjetuje efikasno suprotstavljanje
(asertivno zalaganje za sebe)

vecina roditelja savjetuje djeci da se makne od nasilnog djeteta
mali broj roditelja savjetuje da potraze pomoc¢ nekoga u skoli

10-12% roditelja savjetuje da trpi i suti



« da bi mogla traziti pomoc, trebaju znati da imaju prava .

ne podrzava neposluh P
i

ne ugrozava zdravi autoritet

- temeljno pravo: da budu sigurna

- moraju znati...
autoritet odraslih mora biti kvalificiran
postoje situacije kad su njihova prava iznad autoriteta odraslin

- uciih se...

da prepoznaju situacije kada im je pravo na sigurnost ugrozeno
strategijama noSenja S takvim situacijama



Situacije kada su djecja prava iznad autoriteta odraslih

Imaju pravo:

© odrasloj 0sobi koja ih pokusava povrijediti, zbuniti ili zastrasiti
rec¢i “NE!”

© Sama odluciti kako netko moZze dirati njihovo tijelo.

© ZatraZiti | dobiti pomoc kojom ée zastititi svoja prava.
INFORMIRANJEM
djece o njihovim pravima mi ih

OJACAVAMO i POTICEMO
' da

e O ZAUSTAVE NAPAD.




Povecavanje izvora podrske i pomoci

Vrsnjaci

dragocjeni izvor podrske i pomo¢i.

Da bi se

smanjila izolacija unutar obitelji,

djeci treba pomoci da
identificiraju odrasle osobe
koja im

S mogu pomoci.

/
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Koliko
ucenika nase skole

ne dobiva pomoc odraslih
kad su izloZeni nasilju vrsnjaka?

Rezultati primjene upitnika o rasirenosti nasilja

3. mj. 03./04.
IV.-VIII. razredi
N=408



Kad se drugi ucenici prema meni grubo ponasaju dobijem | nikad /
pomo¢ od: rijetko
Tate. 36%
Mame. 34%
Razrednika / razrednice. 53%
Dezurnog ucitelja. 78%

« 34 - 36% djece ne dobiva pomoc roditelja kad se drugi uc¢enici
prema njima ponasaju grubo

« 53% ne dobiva pomo¢ razrednika, a 78% dezurnog ucitelja



Sto djeca ¢ine kad promatraju nasilno ponasanje?

nikad / | cesto!

rjetko | ..o

Pomazem onima kojima je pomo¢ potrebna . 14% 68%

Ako vidim da je netko prema nekome grub,
ostajem po strani, jer to nije moj problem.

Ako vidim da je netko prema nekome grub, rado
bih pomogao/pomogla, ali se ne usudim.

21% 26%

58% 24%

vecina djece pomaze prijateljima u nevolji — problem je u tome sto
se c¢esto radi o obracunavanju ponekad i grupa

ali mnoga djeca pasivno promatraju vrsnjacko nasilje nad drugima

neki misle da je to u redu, a neki ne znaju sto uc€initi
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djecu poucavamo strategijama koje smanjuju njihovu ranjivost

traju 1 sat
za ucenike od 2. do 4. razreda (svake godine 3. razredi)
vode ju 3 osobe

djeca mogu birati ho€e li sudjelovati u radionici

Ti . 5.3



% diskusijao: e pravimadjece
* razlici tuzakanja i trazenja pomoci
e prihvatljivim i neprihvatljivim tajnama

% glumljenje uloga:

¢ Dijete protiv djeteta
¢+ Neznanac protiv djeteta
¢+ Poznata odrasla osoba protiv djeteta

* igrokazi imaju tri dijela:

¢ neuspjesno dijete

+ diskusija: osjecaji djeteta, izgubljena prava, sto uciniti
¢ uspjesno dijete

L)

L)

*

zadatak roditelja:

¢ djeci ne unaprijed govoriti o radionicama
+ nakon radionice razgovarati o njenom sadrzaju
¢+ povremeno obnoviti steceno znanje i vjestine



Istrazivanja ucinkovitosti CAP programa za osnovne Skole

© djecaimaju vise informacija i znaju strategije kojima bi se
mogla zastititi

© ne uzrokuje probleme u
dozivljavanju i ponasanju

4

© pojacava komunikaciju
odraslih i djece






« Tko bi od ljudi na
fotografijama mogao
biti zloc¢inac?

* Na temelju cega to
zakljucujete? Koje
osobine ima?




Tocni odgovori



1. silovatelj



2. zakonodavac



3. Bill Gates



4. Zena koja je u WC-u nocnog kluba rodila dijete i pocinila
cedomorstvo



5. pjevac Bruce Springsteen



6. sin Pat Stanislaski



7. nasilnik koji je pocinio niz vrlo okrutnih seksualnih zlocina
tako da su zbog modaliteta kaznenih djela morali mijenjati
kaznene zakone



8. demokrat



9. “Ivan Grozni” ratni zlocinac iz Il. svjetskog rata koji je
kriv za smrt 50 000 Zidova.



Ponekad stvaramo zakljucke
bez
relevantnih cCinjenica.

Isto se dogada
| kad je rijecC
0 zlostavljanju djece.



Sto je zlostavljanje djece?



“* neslucajno nanosenje povrede djetetu (fizicke ili psihicke)

»fizicko
s*emocionalno
ss*seksualno i

s*zanemarivanje



1. fizicko zlostavljanje

fizicko ponasanje kojim se djetetu moze nanijeti tjelesna
povreda

¢ udaranje
¢ pacanje

+ lomljenje kostiju

¢+ gasenje cigareta na kozi

+ stipanje

+ ¢upanje kose i dr.
=> fizicka ili psiholoska povreda

= smrt djeteta



2. emocionalno zlostavljanje

prisustvo ili odsustvo odredenog ponasanja koje negativno utjecCe
na emocionalni razvoj djeteta

¢ ucjenjivanje, manipuliranje, izazivanje osjecaja krivnje
+ kontinuirano odsustvo pohvale
* izrazavanja ponosa djetetom

¢ [jubavi i paznje (ignoriranje)
* kontinuirano omalovazavanje
¢ Kritiziranje

* ponizavanje

* prijecenje

¢+ vikanje

* plasenje

¢ prostacenje i psovanje

*+ nije isto sto i povremeni izljevi gnijeva zbog kojih kasnije zalimo

+ 10 % prijavljenih slu€ajeva zlostavljanja djece
+ teSko dokazivo



seksualno zlostavljanje

bilo kakav seksualni kontakt djeteta | osobe koja je od njega
starija najmanje 4 godine : -

¢ pipanje

* voajerstvo, egzibicionizam
+ dje€ja pornografija

+ djecja prostitucija

¢ seksualni odnos s djetetom

+ izlaganje djeteta pornografskim sadrzajima

+ prisiljavanje djeteta da gleda seksualni odnos

+ fizi€ka, emocionalna i autoritarna prisila



4. zanemarivanje

¢+ namjerno propustanje davanja adekvatne hrane, odjece i
doma

+ uskracivanje lijeéni€ke pomo¢i, primjerenog
nadzorai obrazovanja

¢+ izbjegavanje dolazenja na informacije i
roditeljske sastanke predstavlja obrazovno
zanemarivanje djece

¢+ nije isto sto i siromastvo




POSTOTAK RODITELJA KOJI SU DOLAZILI NA INFORMACIJE -
PREDMETNA NASTAVA - polugodiste 04./05.
40%
35%
35%
31%
30%
25%
20%
20%
15%
9%
10%
5% 3%
1% 1%
O% ! | | | | |
0 1 2 3 4 5 6 i vise

o Cak 31% roditelja tijekom 1. polugodista na informacije nije doslo nijednom

* Rijetki su roditelji koji na informacije dodu 3 i vise puta (14%)



Koliko

su ucenici nase skole
izlozeni nasilju vrsnjaka?

Rezultati primjene upitnika o rasirenosti nasilja

3. mj. 03./04.
IV.-VIII. razredi
N=408



Kada igr_amo neke igre natjelesnom ili pod odmorom, ne biraju 16%
me u ekipu.

Ruzno komentiraju kada nesto kazem. 16%
Ne druze se sa mnom. 12%
Sale se sa mnom na nadéin koji mi smeta. 9%
Nazivaju me pogrdnim imenima. 7%
Uzimaju moje stvari bez pitanja. 8%
Rugaju mi se. 6%
Nareduju mi Sto da radim. 5%
Bacaju moje stvari. 5%
Odbijaju sjediti samnom u klupi. 5%
Udaraju me (tuku). 5%
Omalovazavaju me. 4%
Zastrasuju me (plase me). 4%
Prijete mi. 4%
Guraju me. 4%
Grde me. 3%
Gadaju me razli¢itim stvarima. 3%
Navlaée me (potezu). 3%
Prisiljavaju me da im dajem novac ili druge vrijednosti.

* najucestaliji oblik nasilnog ponasanja u skoli: {3&@«
iskljucivanje, odbacivanje i ruzno komentiranje é@%—i

ODRASLI NA TO CESTO NE OBRACAJU PAZNJU "'/ ‘_\.




Na putu od kuce do skole

Kadaigramo nekeigre, ne biraju me u ekipu. 23%
Ne druze se sa mnom. 12%
Ruzno komentiraju kada nesto kazem. 5%
Uzimaju moje stvari bez pitanja. 4%
Nazivaju me pogrdnim imenima. 4%
Rugaju mi se. 3%
Grde me. 3%
Zastrasuju me (plase me). 3%
Bacaju moje stvari. 3%
Sale se sa mnom na naéin koji mi smeta. 3%
Nareduju mi Sto da radim. 2%
Omalovazavaju me. 2%
Prijete mi. 2%

Prisiljavaju me da im dajem novac ili druge 2%
Navlace me (potezu). 2%
Gadaju me razliéitim stvarima. 2%
Guraju me. 2%

Udaraju me (tuku).

1% °

 iskljucivanje jos uc€estalije nego u skoli




nasilna ponasanja koja mogu imati za posljedicu
fizicku ozljedu ili koja treba prijaviti MUP-u | CZSS
nisu cesta (1-3%)

Odbacivanje i izoliranje
jednako stetne posljedice
nisko samopouzdanje i samopostovanje djeteta



Cinjenice
0
seksualnom zlostavljanju djece



80 — 90 % zlostavljaca su djeci poznate osobe

1/3 seksualnih zlostavlja€a su roditelji, a 1/2 su rodaci

preko 1/3 zrtava su djeca do 5 g.; prosjecna dob zrtve je 9 g.
djecaci su zlostavljani u nesto starijoj dobi i €es€e izvan obitelji

svaka 4. djevojcica i svaki 6. djecak dozivjeli su neki oblik
seksualnog zlostavljanja do 18. godine

50 % incestuoznih zlostavlja€a zlostavlja djecu i van svojih obitelji

vecina seksualnih zlostavlja€a funkcionira izvrsno u mnogim
podrucjima zivota, heteroseksualni su i normalne inteligencije

zlostavljac¢ima je ¢esto vaznija dob djeteta, nego spol

u svim rasama, religijama, kulturama, klasama, obrazovnim i
drustvenim skupinama



Lazu li djeca
0
seksualnom zlostavljanju?



* u vise od 1/2 slucajeva dogada se visestruko zlostavljanje

* clanovi obitelji ne znaju za seksualno zlostavljanje i po
nekoliko godina

* djeca rijetko pricaju o seksualnom zlostavljanju jer se plase
da:
¢ Im odrasli necée vjerovati
* 1N nece zastititi
* Ce tako razoriti obitelj
* biti odgovorni za kaZnjavanje zlostavljaca
¢ Ce zlostaviljac realizirati prijetnju
¢ ili im je zlostavljac rekao da je to njihova «mala tajna»
¢ dasu ona kriva



najéesc¢e ne lazu o seksualnom zlostavljanju

napad uzrokuje traumatski stres zbog kojeg se samo rijetko krivo
optuzi osoba

¢esce lazu da nisu zlostavljana (a jesu), nego obrnuto

djeca su osjetljiva na reakcije odraslih imaju snazan osjecaj
lojalnosti prema ¢lanovima obitelji

ponekad ih odrasli prisiljavaju da poric¢u da su seksualno
zlostavljana da bi zastitili partnera

Ako dijete
vjerodostojno opisuje
seksualno ponasanje i intimne dijelove tijela |
koristi rijeCnik neuobicajen za djecu,
vjerojatno
govori istinu.



Dijete nikad nije odgovorno.
Ono je uvijek Zrtva.

Djecu treba slusati i vjerovati im.

Ona nam najbolje mogu reci istinu
0 sebi 1 svojoj patniji.



Kako prepoznati
zlostavljano dijete?



% da bismo pomogli - Sto prije prepoznati problem

“ manje verbaliziraju probleme i brige

¢ patnju obi¢no iskazuju promjenama u
ponasanju

¢ paznju treba obratiti na neobicne, rijetke i
neuobi¢ajene osobine i ponasanja (nagle
promjene u ponasanju djeteta)




® fizicki simptomi

trag predmeta kojim je dijete udarano

Cesti lomovi kostiju

ozljede razlicite starosti

opekline

prazna podrucja na vlasistu bez kose

- urogenitalne bolesti (prenosive samo
spolnim putem)

- trudnoca

- specificna lokalizacija ozljede



slucajne ozljede povrede koje upucuju na zlostavljanje



slucajne ozljede povrede koje upucuju na zlostavljanje



EKSTREMNE OSOBINE LICNOSTI

ekstremna povucenost — ekstremna druzeljubivost i otvorenost

pasivnost — pretjerana aktivnost

nervoza — ravnodusnost

ekstremna otvorenost — ekstremna zatvorenost

» povlacenje — agresivnost

pretjerana srdacnost — neprijateljsko raspoloZenje



POREMECAJI AKTIVNOSTI | NAVIKA

tucénjave

bjezanje od kuce

laganje

neprimjereno seksualno ponasanje: promiskuitet,
prostituiranje, seksualizirano ponasanje

problemi s hranjenjem: odbijanje jela ili pretjerano
jedenje




PONASANJE NEODGOVARAJUCE ZA DOB

* nocéno mokrenje
 sisanje palca
» seksualizirano ponasanje

 dijete preuzima ulogu odrasle osobe



POREMECAJI SKOLOVANJA

* oscilacije Skolskog uspjeha
« problemi s koncentracijom

» slab Skolski uspjeh

« markiranje



EMOCIONALNI INDIKATORI
W

e

« depresivnost
 strah od nekih osoba i mjesta

: @) B
« stalna napetost 1 oprez R J:Qfﬂ
« samoozljedivanje [ s
* surovost prema Zivotinjama i drugim osobama

« paranoidnost
(letak: popopis mogucih indikatora zlostavijanja)



s postojanje indikatora ne znaci da je dijete sigurno zlostavljano

*» dijete je vjerojatno zlostavljano onda kada su indikatori:
+ ekstremno izrazeni
¢ prisutno ih je vise

¢ traju duze vrijeme






Na temelju dobivenih informacija, moZete li
Identificirati neko (vjerojatno) zlostavljano dijete iz
Vaseg okruzenja? (bez navodenja osobnih podataka)

Na temelju kojih znakova?
Sto moZete i spremni ste uciniti za njega?

Kome se moZzete obratiti za pomoc?



Prava i duznosti odraslih



s po zakonu smo svi duzni prijaviti svaki slucaj zlostavljanja za koji
znamo nadleznoj instituciji:

Centar za socijalnu skrb Dubrava tel: 29 88 501

PU Zagrebacka — Odsjek za maloljetni€ku delinkvenciju i
kriminalitet na stetu maloljetnika tel: 4570717

% prijava moze biti anonimna

Roditelj koji dopusta zlostavljanje djeteta je suodgovoran - moZe mu
se oduzeti roditeljsko pravo.

Roditelj mora biti sposoban suprostaviti se zlostavljacu i zastititi
svoje dijete.

Pravo djeteta na zadovoljenje primarnih potreba iznad je bilo kojeg
drugog prava, pa I roditeljskog.



Kako prepoznati
roditelja
koji zlostavlja svoje dijete?



Emocionalna hladnoca

Nevoljko trazenje lije€niCke pomoci - neuvjerljivo objasnjenje
ozljeda

Zagovaranje primjene fizickog kaznjavanja

Nerealna oCekivanja

Pretjerano zastic¢ujuci roditelj uz drustvenu izoliranost

Suzdrzanost

Otac kontrolira obitelj; majka je fizicki ili emocionalno odsutna

Velika kriticnhost



Kako moZete
pomoci djeci
da se zastite od zlostavljanja?



Budite im na raspolaganju i razgovarajte o svim temama
(kontrolirajte nelagodu).

Vjerujte im.
Poti€ite razvoj samopouzdanja i pozitivhe slike o sebi.
Vjerujte u njihovu sposobnost da se sama zastite.

Kad im ogranicavate kretanje,
Informirajte ih o razlozima i
ne dovodite u sumnju njihovu sposobnost da brinu o sebi.

Informirajte ih o potencijalno opasnim situacijama,
ali bez zastrasivanja

(bilo kojim povodom: dogadaj u skoli, vijesti na TV, novinski ¢lanak, itd.).

Poucite ih strategijama samozastite.



KAD JE NAPADAC DRUGO DIJETE

Odlucno reci NE!
Zamoli prijatelja da te otprati u skolu ili ti pomogne!

Ako te netko duze gnjavi, povjeri se odrasloj osobi od povjerenja

- ucitelju — razredniku

- deZurnom ucitelju

- psihologinj — pedagoginiji
- ravnatelju




KAD JE NAPADAC NEPOZNATA ODRASLA OSOBA

Ne govori podatke o sebi!
Uvijek stoj na sigurnoj udaljenosti! (duzina dvije ruke)
Ako ti se pribliZava, odmah pocni bjeZati
BjeZi na najblize sigurno mjesto!
Vristi dok nisi na sigurnom, drugacije nego inace!
Ako ti stavi ruku na usta, naglo gurni njegov mali prst prema gore!

Ako te zgrabi, udari ga u osjetljiva mjesta!l
(vrat, Zeludac, prepone, potkoljenica, stopalo)

Ako Cujes prijateljev vrisak, vristi s njim i tréi prema njemu!
Pozovi odmah odraslu osobu!
Promotri neznanca da bi ga opisao policiji!

Prijatelja otprati kuci da bi razgovarao s njegovim roditeljima i pozvao
policiju!



KAD JE NAPADAC POZNATA ODRASLA OSOBA

Ne moras Cuvati tajne koje te zbunjuju ili strase!

Ako te dira,
a to ti smeta,
reci mu da to ne Zelis i odmakni se!

To Sto prije reci odraslom od povjerenja!
Ako ti on ne povjeruje,

reci nekome drugom
sve dok ti netko ne povjeruje



Objasnite mu sto su prihvatljive, a sto opasne tajne.

Povremeno ga poticCite da obnovi steCena znanja i vjestine.

Pomozite mu da postavi granice osobnog prostora.

(dodirivanje, tjelesna bliskost, privatnost i golotinja)

Dozvolite mu da kaze
«NE!»
«NE ZELIM!»
«NECU!».

Poticite ga da se bavi organiziranim sportskim aktivnostima .
(rekreativno)



Kvalitetan odnos
i
Iskrena komunikacija
izmedu djece i1 odraslih
najvaznija je strategija prevencije napada na dijete.




Sto uciniti
ako
dijete bude Zrtva zlostavljanja?



O/

“* najvaznija je kvaliteta podrske znacajnih osoba

% integriranje (a ne negiranje) traume u osobno iskustvo djeteta i obitelji
+ biti djetetu na raspolaganju
¢ ostati pribran i miran
* potvrditi djetetovu neduznost
+ bezuvjetno vjerovati djetetu
¢ procijeniti sigurnost djeteta
¢ normalizirati osjecaje
¢ aktivno ga slusati (ne ispitivati) 1
¢ pokazati razumijevanje za djetetove osjeéajé
¢ problem ne “stavijati pod tepih”

* Diti iskreni (ne obeéavati nemoguce)
¢ dijete unaprijed obavijestiti 0 onome Sto cete poduzeti
¢ otkriti szo dijete Zeli od Vas
+ govoriti djetetovim jezikom
¢ potraZiti strucnu pomoc
(POLIKLINIKA ZA ZASTITU DJECE GRADA ZAGREBA, Argentinska 2, Gajnice)






